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2. LA PARENT’AISE

1.  PARENTALITÉ PETITE-ENFANCE
Lieu d’accueil enfants-parents,

ludothèque & ateliers

Re
sp

on
sa

bl
e 

: A
nn

e-
Li

se
an

ne
lis

e.
cu

vi
llo

n@
m

ai
so

nd
eq

ua
rt

ie
rd

ew
az

em
m

es
07

.5
5.

71
.9

6.
53

 (p
riv

ilé
gi

er
 le

s 
SM

S,
 m

er
ci

 !)

1.
PA

RE
NT

AL
ITÉ

 P
ET

ITE
-E

NF
AN

CE

2.
 LA

 P
AR

EN
T’A

IS
E LA PARENTALITÉ

Programme



SO
IR

ÉE
 R

O
SE

G
ra

tu
it

RD
V 

à 
 0

9h
30

 à
 la

 M
Q

W
 

Év
én

em
en

t o
uv

er
t 

à
 to

us
 le

s 
p

a
re

nt
s.

G
ra

tu
it

 | 
In

sc
ri

pt
io

n
 à

 l’
ac

cu
ei

l

A
TE

LI
ER

 P
EI

N
TU

RE

Pa
us

e 
yo

ga
Re

la
xa

ti
on

 p
ar

 d
es

 e
xe

rc
ic

es
 d

e 
po

st
ur

e
&

 r
es

pi
ra

ti
on

 a
ni

m
ée

 p
ar

 M
an

on

12
h4

5 
- 1

3h
45

A
TE

LI
ER

 P
EI

N
TU

RE

Cy
cl

e 
d’

at
el

ie
rs

 it
in

ér
an

ts
 d

e 
bi

en
-ê

tr
e/

pr
év

en
tio

n 
sa

nt
é 

Po
ur

 to
ut

es
 le

s 
fe

m
m

es
 a

ve
c 

no
s 

A
m

ba
ss

ad
ri

ce
s 

sa
nt

é.

Pa
us

e 
yo

ga
Re

la
xa

ti
on

 p
ar

 d
es

 e
xe

rc
ic

es
 d

e 
po

st
ur

e
&

 r
es

pi
ra

ti
on

 a
ni

m
ée

 p
ar

 M
an

on

12
h4

5 
- 1

3h
45

09
/1
1

23
/1
1

BI
N

G
O

 D
RA

G
18

h 
- 2

2h
Cy

cl
e 

d’
at

el
ie

rs
 it

in
ér

an
ts

 d
e 

bi
en

-ê
tr

e/
pr

év
en

tio
n 

sa
nt

é 
Po

ur
 to

ut
es

 le
s 

fe
m

m
es

 a
ve

c 
no

s 
A

m
ba

ss
ad

ri
ce

s 
sa

nt
é.

BO
X

E 
TH

ÉR
A

PI
E

RD
V 

à 
14

h0
0 

 à
 la

 M
Q

W
 

av
ec

 S
ab

ri
na

A
TE

LI
ER

 P
EI

N
TU

RE

Pa
us

e 
yo

ga
Re

la
xa

ti
on

 p
ar

 d
es

 e
xe

rc
ic

es
 d

e 
po

st
ur

e
&

 r
es

pi
ra

ti
on

 a
ni

m
ée

 p
ar

 M
an

on

12
h4

5 
- 1

3h
45

A
TE

LI
ER

 P
EI

N
TU

RE

Pa
us

e 
yo

ga
Re

la
xa

ti
on

 p
ar

 d
es

 e
xe

rc
ic

es
 d

e 
po

st
ur

e
&

 r
es

pi
ra

ti
on

 a
ni

m
ée

 p
ar

 M
an

on

12
h4

5 
- 1

3h
45

A
TE

LI
ER

 P
EI

N
TU

RE

Pa
us

e 
yo

ga
Re

la
xa

ti
on

 p
ar

 d
es

 e
xe

rc
ic

es
 d

e 
po

st
ur

e
&

 r
es

pi
ra

ti
on

 a
ni

m
ée

 p
ar

 M
an

on

12
h4

5 
- 1

3h
45

Po
ur

 le
s 

pa
re

nt
s 

se
ul

s
In

it
ia

ti
on

 à
 la

 p
ét

an
qu

e 
La

 B
ou

le
 d

'O
r 

M
ar

cq
uo

is
e

RD
V 

à 
13

h1
5 

à 
la

 M
Q

W

JO
UR

N
ÉE

 B
IE

N
-Ê

TR
E

FE
M

M
ES

 C
on

fé
re

nc
e 

ge
st

ic
ul

ée
 s

ur
 l’

en
do

m
ét

ri
os

e,
st

an
ds

 d
e 

pr
év

en
tio

n 
au

to
ur

 d
e 

la
 s

an
té

se
xu

el
le

 e
t t

ab
le

 r
on

de
 

Sa
lle

 L
e 

G
ym

na
se

 à
 L

ill
e

JO
UR

N
ÉE

 S
A

N
TÉ

 
D

ES
 F

EM
M

ES

FÉ
RI

É

N
at

ur
e 

et
 s

ai
so

n 

Be
au

jo
la

is
 n

ou
ve

au
 

12
h 

- 1
3h

45
16
/1
1

Ve
nd

re
di

M
ar
di

M
er
cr
ed
i

Je
ud

i
Lu
nd

i

02
/1
1

IN
IT

IA
TI

O
N

 P
ÉT

A
N

Q
U

E 

30
/1
1

12
h 

- 1
3h

45

12
h 

- 1
3h

45

Sa
m
ed
i

PA
U

SE
Pa

ren
tal

e

Po
la

r 

A
TE

LI
ER

 “
EN

TR
E 

EL
LE

S”
de

 1
0h

 à
 1

2h
 

au
 L

oc
al

 d
e 

W
az

em
m

es

PA
U

SE
Pa

ren
tal

e

In
sc

ri
pt

io
n 

à 
la

 B
ar

ra
ca

ze
m

 
su

r 
pl

ac
e 

le
 jo

ur
-J 

M
od

e 
de

 g
ar

de
 s

ur
 p

la
ce

 - 
G

ra
tu

it

M
us

ic
ot

hé
ra

pi
e

 H
an

dp
an

A
ct

iv
ité

s 
en

 fa
m

ill
e 

et
 p

ou
r 

le
s 

pa
re

nt
s

2.
 LA

 P
AR

EN
T’A

IS
E

D
ÉP

IS
TA

G
E 

V
IS

U
EL

 
Su

r 
Rd

v 
à 

l’a
cc

ue
il 

| 
G

ra
tu

it
Po

ur
 A

du
lte

s 
et

 e
nf

an
ts

 
Av

ec
 o

u 
sa

ns
 o

rd
on

na
nc

es
10

0%
 p

ri
s 

en
 c

ha
rg

e 
(C

SS
, A

M
E)

G
ra

tu
it 

In
sc

ri
pt

io
n 

à 
l’a

cc
ue

il
Sc

ie
nc

e-
fi

ct
io

n 
12

h 
- 1

3h
45

12
h 

- 1
3h

45

A
TE

LI
ER

 “
EN

TR
E 

EL
LE

S”
de

 1
0h

 à
 1

2h
 

au
 L

oc
al

 d
e 

W
az

em
m

es

SO
RT

IE
 E

X
PO

SI
TI

O
N

Rd
v 

à 
13

h1
5 

à 
la

 M
Q

W
Vi

si
te

 g
ui

dé
e 

de
 l’

ex
po

si
ti

on
 t

em
po

ra
ir

e
“S

in
gu

liè
re

s”
au

 L
aM

 à
 V

ill
en

eu
ve

-d
’A

sc
q 

G
ra

tu
it

 |
 In

sc
ri

pt
io

n 
à 

l’a
cc

ue
il 

A
TE

LI
ER

 B
IE

N
-Ê

TR
E

RD
V

 à
 13

h3
0 

à 
la

 M
Q

W

A
TE

LI
ER

 B
IE

N
-Ê

TR
E

Ca
fé

 p
ap

ot
e 

&
So

in
 d

es
 m

ai
ns

PA
U

SE
Pa

ren
tal

e

PA
U

SE
Pa

ren
tal

e

PA
U

SE
Pa

ren
tal

e

G
ra

tu
it

 |
 In

sc
ri

pt
io

n 
à 

l’a
cc

ue
il 

RD
V 

à 
14

h3
0 

au
 L

oc
al

 d
e 

W
az

em
m

es
av

ec
 F

ab
ie

n
10

h-
17

h

av
ec

 d
es

 a
te

lie
rs

 s
oi

ns

SO
RT

IE
 E

X
PO

SI
TI

O
N

 
Rd

v 
à 

14
h 

 à
 la

 M
Q

W

Ex
po

si
ti

on
 “

Le
s 

en
fa

nt
s 

à 
l’o

eu
vr

e”
 

à 
la

 M
ai

so
n 

Fo
lie

 d
e 

W
az

em
m

es
G

ra
tu

it
 |

 In
sc

ri
pt

io
n 

à 
l’a

cc
ue

il 
Co

eu
r 

et
 lu

m
iè

re
s 

Je
ud
i

13 19
18

24

16 2310

4
2

3
9h

 -1
2h

30
lu

do
th

èq
ue

In
vi

ta
ti

on
 à

 j
ou

er
 

&
 à

 b
ou

ge
r

M
Q

W

9h
 -1

2h
30

lu
do

th
èq

ue
In

vi
ta

ti
on

 à
 j

ou
er

 
&

 à
 b

ou
ge

r
M

Q
W

9h
 -1

2h
30

lu
do

th
èq

ue
In

vi
ta

ti
on

 à
 j

ou
er

 
&

 à
 b

ou
ge

r
M

Q
W

15

9h
-1

2h
30

Ac
cu

ei
l 

LA
EP

 
LA

 B
ul

lO
't
hè

qu
e

Lo
ca

l V
ia

la

17

6
7

Re
tr

ou
ve

z 
le

s 
in

fo
s

 e
n 

te
m

ps
 r

ée
l 

su
r 

la
 p

ag
e 

Fa
ce

bo
ok

 

“A
U 

TE
MP

S 
PO

UR
 N

OU
S 

- M
QW

”

Pa
rc

ou
rs

 d
’a

te
lie

rs
 s

ur
ré

se
rv

at
io

n 
au

 0
7.

55
.7

1.
96

.5
3 

(V
eu

ill
ez

 p
ri

vi
lé

gi
er

 le
s 

SM
S,

 m
er

ci
 !)

At
el

ie
rs

 d
es

tin
és

 a
ux

 a
dh

ér
en

ts
du

 c
en

tr
e 

so
ci

al

9h
-1

2h
30

Ac
cu

ei
l 

LA
EP

 
LA

 B
ul

lO
't
hè

qu
e

CP
E

14

9h
-1

2h
30

Ac
cu

ei
l 

LA
EP

 
Lo

ca
l V

ia
la

9h
-1

2h
30

Ac
cu

ei
l 

LA
EP

 
LA

 B
ul

lO
't
hè

qu
e

CP
E

9h
 -1

2h
30

lu
do

th
èq

ue
In

vi
ta

ti
on

 à
 j

ou
er

 
&

 à
 b

ou
ge

r
M

Q
W

9h
 -1

2h
30

lu
do

th
èq

ue
In

vi
ta

ti
on

 à
 j

ou
er

 
&

 à
 b

ou
ge

r
M

Q
W

10
h 

:
At

el
ie

r 
lu

do
th

èq
ue

  
  
 s

’é
ve

il
le

r 
au

 d
eh

or
s

   
   

   
   

   
  M

Q
W

9h
-1

2h
30

Ac
cu

ei
l 

LA
EP

 
LA

 B
ul

lO
't
hè

qu
e

CP
E Save t

he
 d

at
e 

Pr
og

ra
mm

e 
de

 n
ov

em
br

e 
20

26
1.

 P
AR

EN
TA

LIT
É 

PE
TIT

E-
EN

FA
NC

E
Li

eu
 d

’a
cc

ue
il 

en
fa

nt
s-

pa
re

nt
s,

lu
do

th
èq

ue
 &

 a
te

lie
rs

20
9h

-1
2h

30
Ac

cu
ei

l 
LA

EP
 

LA
 B

ul
lO

't
hè

qu
e

Lo
ca

l V
ia

la

229
11

M
ar
di

M
erc

red
i

9h
-1

2h
30

Ac
cu

ei
l 

LA
EP

 
LA

 B
ul

lO
't
hè

qu
e

Lo
ca

l V
ia

la

9h
-1

2h
30

Ac
cu

ei
l 

LA
EP

 
LA

 B
ul

lO
't
hè

qu
e

Lo
ca

l V
ia

la

Lu
nd
i

9h
 -1

2h
30

lu
do

th
èq

ue
In

vi
ta

ti
on

 à
 j

ou
er

 
&

 à
 b

ou
ge

r
M

Q
W

5 12

26
25

Ve
nd
red

i
Sa

me
di

27

9h
-1

2h
30

Ac
cu

ei
l 

LA
EP

 
LA

 B
ul

lO
't
hè

qu
e

CP
E

9h
-1

2h
30

Ac
cu

ei
l 

LA
EP

 
LA

 B
ul

lO
't
hè

qu
e

Lo
ca

l V
ia

la

10
h 

-1
1h

fa
m

il
y 

ti
m

e
Re

la
xa

ti
on

 /
 s

on
s

et
 l

a 
vo

ix
AV

EC
 D

OM
IN

IQ
UE

(D
ès

 l
a 

na
is

sa
nc

e)
au

M
Q

W

En
tr

e 
9h

 &
 1

1h
Ca

fé
 d

es
 p

ar
en

ts
pa

po
th

èq
ue

 
(d

es
 j

eu
x 

so
nt

 i
ns

ta
ll

és
 

po
ur

 v
os

 t
ou

t-
pe

ti
ts

)
M

Q
W

9h
-1

2h
30

Ac
cu

ei
l 

LA
EP

 
LA

 B
ul

lO
't
hè

qu
e

Lo
ca

l V
ia

la

10
h-

11
h3

0
At

el
ie

r 
lu

do
th

èq
ue

ev
ei

l 
se

ns
or

ie
l 

l’
au

to
m

ne
M

Q
W

10
h 

-  
11

h 
At

el
ie

r 
s’

ev
ei

ll
er

au
 d

eh
or

s
av

ec
 G

il
le

s 
An

qu
ez

, 
m

us
ic

ie
n

In
sc

ri
pt

io
n 

à 
l’a

cc
ue

il 
de

 la
 M

Q
W

9h
 -1

2h
30

lu
do

th
èq

ue
In

vi
ta

ti
on

 à
 j

ou
er

 
&

 à
 b

ou
ge

r
M

Q
W

9h
 -1

2h
30

lu
do

th
èq

ue
In

vi
ta

ti
on

 à
 j

ou
er

 
&

 à
 b

ou
ge

r
M

Q
W

21
 e

t 
22

 n
ov

Ve
nd

re
di

 6
.1

1 
: 

Fé
ri

é 


	2. LA PARENT’AISE
	Infos
	Contacts
	PARENTALITÉ PETITE-ENFANCE
	LAEP la BullO'thèque 0/5 ans
	Par'Enfantillages 0/3 ans
	Ludothèque Cabane d’émerveille 0/6 ans
	Contacts


	LA PARENTALITÉ
	Programme
	PARENTALITÉ PETITE-ENFANCE
	Lieu d’accueil enfants-parents, ludothèque & ateliers

	2. LA PARENT’AISE
	Activités en famille
	et pour les parents
	Novembre 2026
	Adhésion 12€/an



