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AGENDA MARS
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{ ¥ Découvrez notre programmation de mars ! 4:

Retrouvez nos événements, nos nouveautés et tous nos programmes !

Agenda du mois de mars

Participation aux
10 ans de la MGEN

La Maison des Usagers
en santé mentale de Lille
féte ses 10 ans !

Nous serons présents a
cet événement aux cotés
de nombreux partenaires
engageés. Notre intervenant
Art'AyA - Fabien Gamel
animera un atelier
d’initiation a la
musicothérapie ¢

Rendez-vous le jeudi
13 mars

Une semaine
dédiée a la Petite
Enfance !

Cette année encore, le
Centre social de
Wazemmes participe a la
Semaine Nationale de la
Petite Enfance, du 15 au
22 mars 2025 !

Le theme de cette 12éme
édition ? "Encore ! Jouer
a linfini”. Un magnifique
programme autour du jeu,
de I'expérimentation et de
la créativité, que nous
avons décliné a travers

Soirée jeux
en famille

Parents, enfants (de 2 a 6
ans), venez partager un
moment ludique et
convivial lors de notre
soirée familiale !
v/ Jeux parent-enfant
v/ Accueil goiter-café
Evénement gratuit et sans
inscription !
Cette soirée s'inscrit dans
les Semaines du Jeu,
pour encourager le plaisir
d’apprendre en s’amusant !


https://proximite.mgen.fr/193-maison-des-usagers-en-sante-mentale-de-lille
https://proximite.mgen.fr/193-maison-des-usagers-en-sante-mentale-de-lille
https://www.fabien-artaya.fr/
https://www.facebook.com/SNPEofficielle?__cft__[0]=AZU96nWrRJHeO2KaoKpqbHmh598f_HzWHjacFn84vULKz_8IW6BjYoHAsJ5cqX3wyuWjubj3jdzt6G0k5h85dwtmoz_2wAMm56dXq9UCCcm192N4rdNG9vttoP_29MQ3dSWiwDc84auRkvpflsSVL3K3VC4xZBg1bFYlu9eqJpCLwg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/SNPEofficielle?__cft__[0]=AZU96nWrRJHeO2KaoKpqbHmh598f_HzWHjacFn84vULKz_8IW6BjYoHAsJ5cqX3wyuWjubj3jdzt6G0k5h85dwtmoz_2wAMm56dXq9UCCcm192N4rdNG9vttoP_29MQ3dSWiwDc84auRkvpflsSVL3K3VC4xZBg1bFYlu9eqJpCLwg&__tn__=-]K-R

? Maison des Usagers en plusieurs ateliers. On a

santé mentale — 5, rue hate de vous retrouver Vendredi 21 mars

d’Antin a Lille pour célébrer le jeu sous 3 16h30 - 19h

2) De 8h30a 17h toutes ses formes ! ? Maison de Quartier de
Wazemmes

NOUVEAU : Musicothérapie Pause yoga

Le Centre social de Wazemmes vous invite
a une initiation aux voyages par le
Handpan, un stage de découverte animé
par Fabien Gamel.

Gratuit et inscription a I'accueil de la

Envie d’'un moment rien que pour vous ?
Notre cours de yoga doux, animé par
Déborah, professeure certifiée, est fait
MQW. pour vous ! § ¥£ Asanahimsa - yoga
inclusif & participatif

10/03, 24/03, 28/04, 05/05, 19/05,
16/06

4) 14h30

? Au Local de Wazemmes

7 Tous les mardis (hors vacances
scolaires)

) De 12h45 a 13h45

? Maison de Quartier de Wazemmes

Nos programmes de mars

Pour les adultes Pour les familles Pour les accueils de
et les parents loisirs 3-17 ans


https://www.facebook.com/photo?fbid=1050770710410715&set=pcb.1050774337077019
https://www.facebook.com/photo?fbid=1046959500791836&set=pcb.1041718487982604
https://www.facebook.com/MQWazemmes/posts/pfbid02De78ZFjmPhuk75rSny2RY5q52yZtSkb1H865suotenf3xgnS1RqJmAfUmbmSyAUjl
https://www.linkedin.com/in/fabien-gamel-306a81318/
https://www.instagram.com/asanahimsa/
https://www.instagram.com/asanahimsa/

Le programme Le programme Les programmes

. Zoom sur...

2 Retour en vidéos sur notre Soirée cabaret
en I'honneur de nos bénévoles !

Le bénévolat c’est
donner de son temps,

Concetta,
bénévole a I'accompagnement scolaire

<, Infos inscriptions & séjour


https://maisondequartierdewazemmes.fr/wp-content/uploads/2025/02/programme-adultes-mars.pdf
https://maisondequartierdewazemmes.fr/wp-content/uploads/2025/02/programme-parentalite-mars.pdf
https://maisondequartierdewazemmes.fr/programmes-activites/
https://www.facebook.com/share/r/1D1jFnr4UL/
https://www.facebook.com/share/r/1D1jFnr4UL/
https://www.facebook.com/share/r/15sTb6c8k7/
https://www.facebook.com/share/r/1BaC3Zd3ww/
https://www.facebook.com/share/r/1BaC3Zd3ww/
https://www.facebook.com/share/r/15ubePJE2H/

¥ Les vacances de printemps auront lieu
du 07 au 18 avril 2025, et les inscriptions
ont déja commencé. Elles se termineront le
vendredi 28 mars a 17h30.

Y7 Inscriptions par e-mail a
accueil@maisondequartierdewazemmes.in
fo avec:

v’ Nom, prénom de 'enfant

v’ Dates et fréquence souhaitées

Plus d’infos aupres de Fleurs et Raphaél :
secteurenfance@maisondequartierdewaze
mmes.info

& Le Secteur enfance organise un séjour
au Centre d'Education a la Nature de
Wormhout du 15 au 18 avril 2025 !

Au programme :

% Découverte de la mare pédagogique
=/ Jeux et activités nature

€3 Peinture végétale

@& Feu de camp & marshmallows grillés
Inscriptions et infos auprés de Fleurs,
Raphaél et Sarah

4: Sortie - Vacances d'avril

Pendant les vacances d'avril, jeudi 17 avril, le Centre social de Wazemmes
organise une sortie pour découvrir |la 38éme édition des Rencontres
Internationales de Cerfs-Volants a Berck-sur-mer.

Informations a venir.



https://www.facebook.com/animationcenhwormhout?__cft__[0]=AZV_el3DDbt5WOtMZpBzvEYXq6oAbRkxQa9ZYct928AcEPwEfgkPkPcR2X7XC3I-soUSrWOHo3kRHjH8xPgormtukld0v5pbGVuW6BoFxTXIj4q0Tr3VfeP0LIkEAgX6Lzhx7KSolhqaPrFmacOCd4JibMsLI7zz2vmZVhb7Z0VU6UNT-qBC_I5Q2WlWP9VEuLY&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/animationcenhwormhout?__cft__[0]=AZV_el3DDbt5WOtMZpBzvEYXq6oAbRkxQa9ZYct928AcEPwEfgkPkPcR2X7XC3I-soUSrWOHo3kRHjH8xPgormtukld0v5pbGVuW6BoFxTXIj4q0Tr3VfeP0LIkEAgX6Lzhx7KSolhqaPrFmacOCd4JibMsLI7zz2vmZVhb7Z0VU6UNT-qBC_I5Q2WlWP9VEuLY&__tn__=-]K-R
https://maisondequartierdewazemmes.fr/wp-content/uploads/2025/02/plaquette-sejour-wormhout.pdf
https://www.cerf-volant-berck.com/
https://www.cerf-volant-berck.com/

Informations pratiques

90 Devenez adhérent.e au Centre social de Wazemmes

Les adhésions et inscriptions sont obligatoires pour les activités, démarches auprés de I'accueil de la
Maison de Quartier de Wazemmes.

¥ Rejoignez notre équipe de bénévoles !

Le Centre social de Wazemmes est un lieu ou vous pouvez rencontrer, aider, partager vos compétences et
développer des projets.

Suivez-nous sur les réseaux sociaux !

L JolindGX

Centre social - Maison de Quartier de Wazemmes

36 rue d’Eylau, 59000 Lille * Tel : 03 20 54 60 80
accueil@maisondequartierdewazemmes.info
www.maisondequartierdewazemmes.fr

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous avez regu cet email car vous étes abonné.e a notre newsletter.


https://maisondequartierdewazemmes.fr/devenir-adherent/
https://maisondequartierdewazemmes.fr/devenir-benevole/
https://www.facebook.com/MQWazemmes
https://www.facebook.com/MQWazemmes
https://www.youtube.com/channel/UCU24Gabh-Z47l3MAmY_6pww
https://www.youtube.com/channel/UCU24Gabh-Z47l3MAmY_6pww
https://www.linkedin.com/company/50648832/admin/
https://www.linkedin.com/company/50648832/admin/
https://www.instagram.com/mq.wazemmes/
https://www.instagram.com/mq.wazemmes/
https://twitter.com/CentreSocialMQW
https://twitter.com/CentreSocialMQW
https://maisondequartierdewazemmes.fr/



https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

