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Evénement a ne pas rater

Vendredi 20 octobre 2023 a 17h30
Maison de Quartier de Wazemmes °® 36, rue d'Eylau a Lille

SOIREE ROSE

VENDREDI 20 OCTOBRE » 17H30

En ce mois d'#octobrerose, le Centre social de Wazemmes se

mobilise !

Diffusion d'un court-métrage et interventions | Animation danse et sport de
reconstruction (pilates) | Atelier attaché du turban | Atelier autopalpation et
dépistage | Buffet rose : apéritif offert | ...

Découvrez également le proagramme d'Octobre Rose a Lille.

Le programme de la
soirée

En ce moment

Art & Santé
mentale

Notre Pble Ressources
Santé a participé aux
SISM Officiel (Semaines
d'Information sur la
Santé Mentale - du 09
au 22/10) avec une
matinée dédiée a I'art-
thérapie

Semaine du jeu

Du 13 au 20 octobre,
le Centre social de
Wazemmes s'allie avec
|'école maternelle
André pour proposer
aux familles une
semaine entiérement
dédiée aux jeux

projet

Boxe thérapie

Lundi 09 octobre
apres-midi, le Collectif
toutes ensemble
participait a un atelier
de boxe thérapie avec
Sabrina Maroufi
(championne de France
et coach de boxe)

Agenda

L'Equip'age - 20/10

Bien-étre en famille

Sortie en Belgique -
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: Crépe Party

Chaque vendredi de
13h a 16h30 (hors
vacances scolaires),
c'est jeux de société,
bonne humeur et petits
cafés !

Vendredi 20 octobre
goUliter avec des crépes
a partir de 13h

Atelier patisserie -
26/10 : Gateau
Halloween

- 24/10 : Soins et
massages

Découvrez des
techniques de soin et
de massage de 14h30
a 16h30 au Local de
Wazemmes. Bien-étre
garanti !

Parents &
Numérique - 27/10 :
Atelier jeux vidéos

25/10 : Musée
Africamuseum

Mercredi 25 octobre,
venez observer une des
plus grandes collections
d'art au monde

d'Afrique centrale !

Bien-étre en famille
- 31/10 : Yog'Art
(yoga et arts)

Halloween arrive, venez
préparer des gateaux
délicieusement
terrifiants de 14h a
16h et les déguster
ensemble )

De 10h30 a 12h00 au
Cyber-Centre,
participez a un atelier
jeux vidéos pour enfin
défier vos enfants.

Rejoignez-nous de
14h30 a 16h30 pour
vous initier a la

pratique du Yog'art

Zoom sur...

Le Forum de I'Emploi #3 s'est tenu
avec grand succeés le vendredi 15
septembre 2023 !

Plus de 200 personnes ont poussé
les portes de la Maison de Quartier de
Wazemmes pour venir a la rencontre
des organismes pour l'insertion, des
recruteurs et des centres de

Le Centre social de Wazemmes a
accompagné 17 femmes au Bus du
coeur des femmes afin qu'elles
puissent bénéficier d'un dépistage
des maladies cardio-vasculaires dans
un cadre bienveillant, accessible et
efficace.

Nous tenions également un stand
pour valoriser les Péles Ressources
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formation.

Santé du territoire avec les
ambassadrices santé.

Nos afnés ont participé a diverses
activités pendant la Semaine bleue

2023 (du 03 au 14 octobre 2023) :

ciné-débat "Les souvenirs" de Jean-
Paul Rouve, découverte de nos
activités sportives (pilates, aquagym,
fitness...),

des activités intergénérationnelles
avec de la lecture de contes aupres

des enfants et un repas dansant avec

une initiation a la danse de salon !

Le Secteur Jeune de notre Centre
social a tenu un stand le 11 octobre
pour le lancement des assises de
I'engagement au Lycée Gaston
Berger.

Découvrez le but en cliquant ici

i Informations pratiques

Devenez adhérent.e au Centre social de Wazemmes

Les adhésions et inscriptions sont obligatoires pour les activités, démarches aupres de

I'accueil de la Maison de Quartier de Wazemmes.

Rejoignez notre équipe de bénévoles !

Le Centre social de Wazemmes est un lieu ou vous pouvez rencontrer, aider, partager vos

compétences et développer des projets.

Inscriptions aux accueils de loisirs 3-11 ans / Vacances

d'octobre

Les inscriptions pour les accueils de loisirs 3-11 ans sont OUVERTES a partir du lundi 02
octobre & 14h00 et seront FERMEES le jeudi 19 octobre & 12h00. Les programmes détaillés
des vacances seront envoyés par e-mail aux inscrits le 20 octobre.

Suivez-nous sur les réseaux sociaux !

fJolin G

Centre social - Maison de Quartier de Wazemmes
36 rue d’Eylau, 59000 Lille - Tel : 03 20 54 60 80
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